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Speiseplan für die Woche vom 14.10.2024 bis 18.10.2024 (KW 42)

Montag Hauptspeise Gebratener Reis mi Ei und Gemüse (c)

Dienstag Hauptspeise Schinkennudeln (1, 3, 5, 7, a1, c, g)
Salat

Mittwoch Hauptspeise Putenspieß
Reis
Gemüse (5, f, g, j)

Nachtisch Obst

Donnerstag Hauptspeise Linsensuppe
Bauernbrot (a1)

Freitag Hauptspeise Schollenfilet
Pommes frites
Gemüse (5, f, g, j)

Erläuterungen:
(1) Konservierungsstoffe      (3) Antioxidationsmittel      (5) Süßungsmittel      (7) Phosphat      (a1) Weizen      (c) Eier      (f) Soja      
(g) Milch      (j) Senf      

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.


